
Ce jeu vise à faciliter l’expression des besoins et à
coconstruire une évaluation plus humaine, plus claire et
plus accessible en s’appuyant sur les grands domaines
de vie utilisés par la MDPH.
Les joueurs (personnes accompagnées + professionnel
accompagnant) traversent différents mondes
symboliques, échangent à partir de cartes questions, et
construisent ensemble des repères pour
l’accompagnement et/ou la demande MDPH.

👥 Nombre de joueurs
1 à 3 personnes accompagnées + un professionnel
Peut aussi être utilisé en individuel

⏱️ Durée du jeu
30 à 45 minutes en fonction du nombre de cartes
questions choisies et de la fatiguabilité des participants.

🗺️ Les thèmes
Les cartes questions représentent 6 mondes :
🌿 Le Monde du Corps
🏠 Le Monde du Quotidien
💗 Le Monde du Cœur
🗣️ Le Monde de l’Expression
🚀 Le Monde de l’Action
🌙 Le Monde du Repos

🎴 Les types de cartes
Cartes Questions (propres à chaque monde) : elles
ouvrent la parole, favorisent l’autoévaluation et la
discussion. Les cartes grises correspondent aux questions
liées à la demande de PCH (Prestation de Compensation
du Handicap).

🎮 Déroulement du jeu
Installation : le professionnel sélectionne, en amont, les
cartes qui sont nécessaires à l’évaluation des besoins en
fonction de l’objectif ciblé.
Plusieurs modes de jeu sont possibles : 

Le premier consiste à disposer plusieurs questions d’un
monde face à la personne accompagnée en lui
demandant de choisir 3 questions (où +) auxquelles
elle souhaite répondre et reproduire ceci jusqu’à ce
que tous les mondes aient été abordés
Le deuxième consiste à poser des questions
aléatoirement à la personne accompagnée et ouvrir
un échange à partir de ces dernières
La troisième consiste à disposer 6 pioches (par
thème), devant la personne et qu’elle choisisse elle
même l’une d’elles pour tirer une question et y
répondre.

Vous pouvez également créer vos propres règles à partir
de cet outil.

Je(u) me raconte ! Les règles 
Version simplifiée & de poche



💬 Ce que vous ne trouverez pas dans cette version
simple : 

Les plateaux de jeux 
Les cartes évènements et les jokers 
Les outils de communication (Talking Mats,
illustrations, échelle des émotions...) 

🌍 Le petit mot de la créatrice

Remplir un projet de vie, expliquer ses besoins, mettre des
mots sur ce qu’on vit au quotidien…
 C’est tout sauf facile.
 C’est souvent flou, parfois violent, et rarement naturel.
Ce jeu, je l’ai imaginé pour ça.
 Pour que les personnes accompagnées puissent, enfin,
se raconter autrement.
 À leur rythme.
 Avec des images, des cartes, des questions qui ouvrent
des portes…
 Et surtout avec vous, les pros, qui êtes là non pas pour
parler à leur place, mais pour écouter avec justesse.
Ce jeu est un outil de co-construction, pas d’évaluation
descendante.
 Il invite à la nuance, à l’exploration, à l’expression de soi
sous toutes ses formes.
 Ce qui émerge ici est précieux. Parfois inattendu.
Toujours légitime.
Alors utilisez-le avec cette intention :
Créer ensemble, avec respect, curiosité et bienveillance.
 Et souvenez-vous : ce ne sont pas juste des besoins
qu’on recueille.
 C’est une vie qu’on essaie de comprendre.

— Charlotte, créatrice convaincue que l’humain se
raconte mieux en jouant

💬 Ce que vous trouverez dans cette version  : 
Les cartes
Certaines illustrations (sécurité, bienveillance etc),
pour pouvoir illustrer certaines questions



Les règles d’impression 

Imprimer les règles indépendemment des cartes ! 
Concernant les règles, vous pouvez les imprimer en recto verso, en noir et blanc où en couleur en format
paysage A4.

Pour les cartes, imprimez en recto verso sur les bords longs et en couleur de préférence.

Il vous suffit ensuite de découper les cartes et de les plastifier.
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Est-ce que c’est facile
pour toi de te déplacer?
Qu’est-ce qui est plus

compliqué ?

Tu as des douleurs ou
des gênes que tu
ressens souvent ? 

Tu as des rendez-vous
médicaux réguliers ? 

As-tu besoin d’aide
pour certains gestes

du quotidien ? (te
laver, t’habiller, aller

aux toilettes…)

Est-ce que tu arrives à
te faire comprendre

par les autres?

Comment ça se passe
pour bouger dans ta

journée ? 
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Est-ce que ton corps
t’empêche de faire des

choses ?

Parviens tu à prendre
soin de toi ? 

Comment ça se passe
pour te mettre debout ?

Rester assis.e plus
d’une heure, c’est

confortable pour toi ? 

Rester debout plus
d’une heure, c’est

confortable pour toi ?

Est-ce que tu respires
bien ? 

Utilise l’illustration soin de soi
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Si tu as mal quelque
part, est-ce que tu peux

alerter quelqu’un ?

Comment ça se
passe pour aller te

coucher ?

Est-ce que tu te sens
bien chez toi ? 

Comment ça se passe
pour organiser tes

journées ?  

T’as des trucs que tu
dois faire tous les jours,

mais que tu oublies
souvent ?

Comment ça se passe
pour les repas chez toi ?
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du quotidiendu quotidien



Comment ça se passe
pour gérer ton argent et

tes papiers ?

Comment ça se passe
pour prendre soin de

ton logement ?

Y’a-t-il des choses
dans ton quotidien qui
te fatiguent beaucoup
ou que tu ne peux pas

faire seul.e ?

Pour aller de ta
chambre juqu’à ta

cuisine, ça se passe
comment ? 

Pour aller acheter le
pain où faire les

courses, comment tu
fais ? 

Comment ça se passe
pour monter les

escaliers ?
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Comment ça se passe
pour gérer ta santé ?

Comment ça se passe
pour la prise de tes

médicaments ?

Te sens tu soutenu(e)
au quotidien ? (famille,

amis...)

Quand tu te sens pas
bien, tu fais quoi ? Tu

parles à quelqu’un ? Tu
gardes pour toi ?

Est-ce qu’il t’arrive de
te sentir seul.e ? 

Te sens tu en sécurité
dans ton quotidien ? 

Utilise l’illustration sécurité
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Est-ce que tu peux me
dire ce qui te rend

heureux.se ?

Tu arrives à dire non
quand quelque chose
ne te convient pas ? 

Si ton cœur était une
météo aujourd’hui, il

ferait quel temps ? 🌧️
🌤️🌪☀

Pour mener une
conversation avec

quelqu’un en face à
face, c’est facile pour

toi ? 

Si tu arrives dans un
endroit bruyant et

qu’une personne te
sollicite, arrives tu à

comprendre
facilement ce qu’il ou

elle te dit ?

Quand tu es dans un
groupe, parviens tu à

suivre plusieurs
conversations en même

temps ? 

Utilise l’échelle des émotionsUtilise l’illustration bonheur
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Es-tu à l’aise au sein du
groupe ?

Quand quelque chose
ne va pas, tu arrives à

le dire ? 

Tu trouves qu’on
t’écoute suffisamment

quand tu parles ?

Tu arrives à expliquer
ce que tu veux, ce que

tu penses, sans
difficultés ?

Quand tu es avec un
professionnel,

comment tu te sens
pour t’exprimer ? (à

l’aise, stressé, confus...)

Est-ce qu’il t’arrive de ne
pas oser dire certaines

choses ?



Le monde Le monde Le monde
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de l’expression de l’expression de l’expression

de l’expression de l’expression de l’expression



Est-ce que tu as un
moyen préféré pour

t’exprimer ?

Tu te sens compris.e
par les autres ?

Comment tu le vis
quand quelqu’un te

coupe la parole ?

Y’a t-il des choses que
tu n’arrives pas à faire
avec ton téléphone ? 

Comment ça se passe
pour prendre contact

avec quelqu’un ?
(amis, médecin,

famille...)

Pour démarrer et
terminer une discussion,
comment ça se passe

pour toi ?



Le monde Le monde Le monde

Le monde Le monde Le monde

de l’action de l’action de l’action

de l’action de l’action de l’action



Est-ce que tu arrives à
te motiver tout.e seul.e

pour faire certaines
choses ?

Tu as besoin d’aide
pour t’organiser dans
tes démarches ou ton

quotidien ? 

Tu as déjà repoussé
une tâche tellement

longtemps que ça t’a
bloqué ?

Quand tu veux faire
quelque chose, est-ce

que tu sais par où
commencer ?

Tu te sens capable
d’agir pour faire

évoluer ta situation ? 

Y-a-t ’il des choses que
tu aimerais faire en

autonomie ?
Utilise l’illustration autonomie



Le monde Le monde Le monde

Le monde Le monde Le monde

de l’action de l’action de l’action

de l’action de l’action du repos



Quand quelqu’un te
donne une consigne,
comment tu le vis ?

Est-ce qu’il y a des
choses dont tu es fier.e ?

 Comment ça se passe
pour écrire ?

Est-ce que tu arrives à
porter / soulever des

choses ?

Tu arrives à utiliser tes
deux mains en même

temps ?

Est-ce que tu te sens
souvent fatigué.e ?
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Le monde Le monde Le monde
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Tu arrives à te reposer
quand tu en as besoin ?

À quoi ressemble une
journée ‘reposante’ pour

toi ?

Comment ça se passe
pour ton sommeil ?

Est-ce que tu sais
quand tu dois dire stop ?

Est-ce qu’il y a des
choses dans ton
quotidien qui te

demandent beaucoup
d’énergie ?

Tu arrives à ne rien faire
parfois ? 



Le monde Le monde

du repos du repos



Tu as des moments rien
qu’à toi dans la semaine ?

Est-ce que tu sais
comment faire une

pause ?
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